
 

一緒に鬼石モデルの筋トレをしませんか。 

皆様のご参加、お待ちいたしております。 

 

日時：毎月第２日曜日 

14：00～14：30 

 場所：高齢者あんしん 

センターふるさと内 

 

 

 

 

＜ お問い合わせ ＞ 

高齢者あんしんセンターふるさと 

３４７－３７００ 

    

２月１４日２月１４日２月１４日２月１４日            ３月１３日３月１３日３月１３日３月１３日    

４月１０日４月１０日４月１０日４月１０日            ５月５月５月５月    ８日８日８日８日    

６月１２日６月１２日６月１２日６月１２日            ７月１０日７月１０日７月１０日７月１０日    

８月１４日８月１４日８月１４日８月１４日            ９月１１日９月１１日９月１１日９月１１日    

１０月１０月１０月１０月    ９日９日９日９日        １１月１３日１１月１３日１１月１３日１１月１３日    

１２月１１日１２月１１日１２月１１日１２月１１日    


