
 

⾼崎市では、幅広い年代・地域の⼈に介護予防について関⼼を持ってもらい、家族や友
達と介護予防について話し合う機会となる、介護予防フェスティバルを開催します！ 
⾼崎市内で介護予防の活動を広めている「介護予防サポーター」と一緒に歌って踊り、
クイズ大会に参加して楽しく盛り上がりましょう！ 

 

問い合わせ先 
⾼崎市役所⻑寿社会課 電話：027-321-1319（直通） 

主催：⾼ 崎 市  
協⼒：介 護 予 防 サ ポ ー タ ー 

⾼齢者あんしんセンターふるさと 

クイズ大会に参加する 
みんなにはぐんまちゃん
グッズをプレゼント！ 

※プレゼントの数には 
限りがあります。 

⾼齢者あんしんセンターたより 回覧 



地域で介護予防に取り組む“介護予防サポーター”
「介護予防」とは・・・
健康な生活を長く続け、介護を受ける状態にならないようにすること、

そして、それを後押しする活動のことです。
介護予防サポーターの

地域における活動

発行元
高齢者あんしんセンター ふるさと
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時 間 内 容 時 間 内 容

１３：００
たかぽんと梨の助も応援！

オープニングセレモニー

１４：３０ みんなでチャレンジ！介護予防クイズ

１４：４５ ラップで歌う上毛かるた

１３：１５ ラップで歌う上毛かるた １５：００ みんなでチャレンジ！介護予防クイズ

１３：３０ みんなでチャレンジ！介護予防クイズ １５：１５ 長生きサンバ

１３：４５ 長生きサンバ １５：３０ みんなでチャレンジ！介護予防クイズ

１４：００ みんなでチャレンジ！介護予防クイズ １５：４５ ようかい体操第一

１４：１５ ようかい体操第一 １６：００ フィナーレ


